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Havre de paix situé 
au large des côtes 
bretonnes, l’archipel 
des Glénan est le 
paradis des voiliers.

➤  Dans chaque numéro, retrouvez notre sélection de coups de cœur. Ce printemps, laissez-vous porter par l’air marin.

Resorts

Cap sur la Martinique 
où les cocotiers oscillent 
au rythme des alizés au 
Cap Est Lagoon Resort 
& Spa. Ponton sur la mer 
et piscine privée, ou DJ 
set et barbecues sur la 
plage, il y en a pour tous 
les goûts ! Toujours aux 
Antilles, Sainte-Anne, en 
Guadeloupe, a d’autres 
atouts que ses marchés 
d’épices. La Toubana 
(photo du milieu), dotée 
d’une spectaculaire 
piscine à débordement, 
off re une vue imprenable 
sur les paysages de 
Grande-Terre. Autre 
option, à 15 700 km de là, 
Tetiaroa (photo du haut), 
un atoll de 6 km2 au nord 
de Tahiti. Son unique 
resort, The Brando, abrite 
35 villas avec piscine, 
au bord d’une plage où 
se rencontrent oiseaux 
exotiques et tortues 
marines.

Vélo-“friendly”

Bordée de maisons aux 
volets bleus et verts, 
l’île d’Aix (17) a autant de 
charme que sa voisine 
l’île de Ré, la foule en 
moins. Havre de paix 
charentais, ce croissant 
de 129 ha off re une vue 
imprenable sur le 
télégénique fort Boyard 
et ne se découvre qu’à 
pied, en calèche ou à vélo. 
L’île de Bréhat (22), au large 
de Paimpol, est aussi 
interdite aux véhicules 
motorisés. On enfourche 
donc une bicyclette pour 
découvrir ses paysages 
pittoresques, admirés des 
peintres locaux, et son 
phare magnifié par un socle 
de granit rose. Si le Marais 
poitevin se visite plutôt 
en barque, la petite reine 
permet, elle, d’explorer 
les îles fluviales de la Venise 
verte, à l’instar de celle 
de Charrouin (85), peuplée 
de hérons pourprés. 

Visites express

Face à la baie de Cannes, 
l’île Saint-Honorat (06) 
abrite l’abbaye de Lérins 
(photo du bas) où habitent 
encore des moines 
cisterciens, producteurs 
de miel et de vin. On peut 
y découvrir un monastère 
aménagé par Vauban 
ou piquer une tête dans 
l’eau turquoise des criques. 
À 17 km au large de 
Granville, les îles Chausey 
(50) vivent au rythme 
des plus grandes marées 
d’Europe. Avec une 
diff érence moyenne entre 
les basses et les hautes 
eaux de 14 m, les paysages 
varient constamment. 
Cette zone de courants est 
un abri idéal pour les 
homards et les bars, faites-
vous plaisir ! Île de 
quiétude, Port-Cros (83) 
est la plus sauvage des îles 
d’Hyères. Sa flore variée 
(pins d’Alep, barbe de 
Jupiter) lui a valu le statut 
de parc national, en 1963. 

Dans l’archipel des Lavezzi 
(2A), paradis protégé de 
Corse-du-Sud, la nature 
est reine ! Ces 23 îlots 
granitiques accessibles 
uniquement par la mer 
sont dépourvus de toute 
installation et encerclés 
d’eaux cristallines qui 
raviront les amateurs de 
snorkeling. Au cœur du 
bassin d’Arcachon, l’île aux 
Oiseaux (35) se découvre 
quant à elle à la voile ou 
en canoë. C’est ici que vous 
verrez les fameuses 
cabanes en bois sur pilotis 
entourées d’eau ou de 
sable au gré des marées. 
Mystérieuse et fascinante, 
l’île d’Or (83) aurait inspiré 
Hergé pour la couverture 
de « L’Île noire », un album 
des aventures de Tintin. Il 
est possible de faire le tour 
de ce rocher, à 200 m 
de la côte de Saint-Raphaël, 
en kayak de mer ou avec 
un équipement de plongée.

Coupées 
du monde

Vu du ciel, on pourrait 
se croire aux Philippines. 
Ce chapelet d’îles 
paradisiaques, bordées de 
plages de sable blanc, 
baigne dans une eau tantôt 
turquoise, tantôt vert 
émeraude. La végétation 
y est délicate, à l’instar 
de l’emblème des lieux, 
un narcisse qui ne pousse 
nulle part ailleurs. Pas 
de méprise, nous sommes 
au large de Concarneau, 
en Bretagne, dans 
l’archipel des Glénan. 
Le site, prisé des amateurs 
de nautisme, fait partie 
des 1 300 îles et îlots 
répartis sur les côtes 
méditerranéennes et 
atlantiques de l’Hexagone, 
concentrés au large 
de la Bretagne, de la région 
Provence-Alpes-Côte 
d’Azur et autour de la 
Corse. Si le dépaysement 
est à portée de main, la 
France peut aussi répondre 
aux envies de bout du 
monde, avec une trentaine 
d’îles réparties dans 
l’océan Pacifique, l’océan 
Indien, ou dans la mer 
des Caraïbes. Voici nos 
meilleurs spots !

Marine Sanclemente


